
 

  

2014 年 6 月現在  | 一般財団法人 mudef 

 2013 年度  障がい者乗馬事業報告 
 



一般財団法人 mudef  

150-0001 東京都渋谷区神宮前 1-14-13 

℡：03.5414.7778  E-mail: info@mudef.net  

 

MUSIC&ART DESIGN THE WORLD 

目次 

事業総括 ....................................................................................................................... 2 

事業一覧  ....................................................................................................................... 2 

事業実績（参加人数は延べ人数） ..................................................................................... 4 

(1) スペシャルニーズセッション .................................................................................... 4 

(2) 外部団体へのプログラム提供  ............................................................................... 4 

１ こども応援ネットワーク“うまとともだちプログラム” .................................................. 4 

２ 神奈川県横浜市瀬谷特別支援学校夏祭り ふれあい体験  ...................................... 4 

３ 浜須賀保育園  引き馬と馬とのふれあい体験  ........................................................ 5 

４ 神奈川県馬術協会  障がい者乗馬教室の支援  ...................................................... 5 

５ 那須塩原市  創造の森保育園  ファミリープログラム ............................................. 5 

(3) 児童相談所の訪問プログラム ............................................................................... 5 

(4) スペシャルオリンピックス日本  馬術プログラムへの支援  ........................................... 6 

１ 岡山馬術プログラムコーチクリニックへのトレーナー派遣  ........................................... 6 

２ 福岡馬術プログラムコーチクリニックへのトレーナー派遣  .......................................... 6 

３ 福岡馬術プログラム立ち上げ支援  ........................................................................ 6 

４ スペシャルオリンピックス日本・福岡ナショナルゲームトーチランへのトレーナー派遣  ....... 6 

(5) ワークショップ ..................................................................................................... 7 

１ 理学療法士による乗馬クリニック ........................................................................... 7 

２ "馬ができること(馬の活用の可能性）" .................................................................. 7 

３ 静内農業高校  障がい者乗馬講義  実習 ............................................................ 8 

４ 障がい者乗馬ボランティア講習会  ......................................................................... 8 

５ 理学療法士による乗馬クリニック ........................................................................... 8 

６ 障がい者乗馬ボランティア講習会  ......................................................................... 8 

７ "LEARNING TO LISTEN ~馬からの学び" ................................................................. 9 

(6) 乗用馬飼育  ........................................................................................................ 9 

 

  



一般財団法人 mudef  

150-0001 東京都渋谷区神宮前 1-14-13 

℡：03.5414.7778  E-mail: info@mudef.net  

 

MUSIC&ART DESIGN THE WORLD 

事業総括 

 

当財団はスポーツ等を通じて心身の健全な発達に寄与することを目的に、とりわけ障がい

者もしくは児童、青少年を対象にした活動に取り組んできた。2012 年からはボランティア団体

EFP(Equine Facil itated Project)と共に、同団体による障がい者乗馬プログラムを中心に実

施。特別な支援が必要な人のための乗馬を通じたリハビリ体験や、肢体不自由児に向けたプ

ログラムを専門家、訓練を受けたスタッフにより運営。また自馬を購入することで、より事業の

幅を広げることができた。 

 

 

事業一覧 

事業名  回

数  

参加者

（人） 

会場  備考  

スペシャルニー

ズセッション 
98 756 

グリーンフィール

ド ET （神奈川県

横須賀市） 

従事者の人数：294 人 

概要 ：身体、知的障害に関わらず、また

障害の有無に拘らず特別な支援を必要

とする人の乗馬プログラム。 

外部団体へのプ

ログラム提供 
7 複数  

会 場 ごとに異 な

る 
 

スペシャルオリン

ピックス日本 
2 55 名  岡山／福岡 

コーチクリニックへの講師派遣  

 

理学療法士によ

る乗馬クリニック 
3 42 

グリーンフィール

ド ET／日本軽種

馬協会北海道市

場 （北 海 道 新 ひ

だか町） 

理学療法士によるトリートメント。騎乗者

の成長と その課題について個人プロ

グラムを行った。 

 

ワ ー ク シ ョ ッ プ

「馬ができること

（馬 の活 用 の可

能性）」開催 

2 150 

社 会 福 祉 法 人  

恵 光 園 （福 岡 県

豊前市） 

台湾より講師招聘、ワークショップを開

催。 

障がい者乗馬講

義実習 9 月  
1 40 

北海道新ひだか

町 ・ 静 内 農 業 高

校  

高校生を対象に障がい者を紹介するプ

ログラムを開催。 

障がい者乗馬ボ 2 50 乗馬クラブ クリ 実践的なヘルパー講習を実施  
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ランティア講 習

会  

エ三 浦 （神 奈 川

県横須賀市） 

日本軽種馬協会

北 海 道 市 場 （北

海 道 新 ひ だ か

町） 

英国講師ワーク

ショップ 
5 36 

乗馬クラブ クリ

エ三 浦 ／グリー

ンフィールド ET 

英国から講師を招致しワークショップ開

催  

乗用馬飼育   

グリーンフィール

ド ET／ 

鍋 掛 牧 場 （栃 木

県那須塩原市） 

6 月セラピーホースの飼育管理を実施。 

インターネットの

情報発信 

2   財団内のサイトで記事掲載、事業紹介

や活動報告など 

他紙掲載など 1 ２  月刊誌ソトコト取材  
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事業実績（参加人数は延べ人数） 

(1)  スペシャルニーズセッション 

 実施日：通年 

 回数：98 回    

 場所：グリーンフィールド ET 

 騎乗者の範囲：スペシャルニーズもってプログラムに参加した人  

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族および関係者  

 受益対象者の人数：756 人  

 従事者の人数：294 人 

 概要：身体  精神、知的障害に関わらず、また障害の有無に拘らず特別な支援を必要と

する人の乗馬プログラム。今年後半から自馬を所有することができ 昨年度より参加者

を多く受け入れることができた。 

 

(2) 外部団体へのプログラム提供  

１ こども応援ネットワーク“うまとともだちプログラム” 

 実施日：6 月 2 日 

 場所：グリーンフィールド ET 及び 近隣農家  

 騎乗者の範囲：NPO 法人  こども応援ネットワーク 

 騎乗者の人数：4 人 

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族および関係者  

 受益対象者の人数：10 人  

 従事者の人数：3 人 

 概要：障がい児の余暇活動グループの遠足利用。乗馬体験と馬の昼餌やり、近隣農

家の協力でジャガイモ堀を行い 自然とに親しんだ． 

 

２ 神奈川県横浜市瀬谷特別支援学校夏祭り ふれあい体験 

 実施日：7 月 25 日         

 場所：神奈川県横浜市瀬谷区  

 受益対象者の範囲：上記学校児童・生徒および家族、関係者 

 受益対象者の人数：多数  

 従事者の人数：4 人 

 概要：瀬谷養護学校の夏祭りで人参やり 日常の学校に 非日常のポニーがやって

きて生徒たちはふれあいを楽しんだ 
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３ 浜須賀保育園  引き馬と馬とのふれあい体験   

 実施日：10 月 30 日         

 場所：神奈川県茅ケ崎市  浜須賀保育園 

 騎乗者の範囲： 上記保育園児 

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族および関係者  

 受益対象者の人数：90 人  

 従事者の人数：12 人 

 概要：浜須賀保育園の子供たちの引き馬体験と近隣の保育園の子供たちのふれあい

体験、人参やりを行い多くの幼児が楽しんだ 

 

４ 神奈川県馬術協会 障がい者乗馬教室の支援 

 実施日：12 月 7 日         

 場所：神奈川県津久井馬術競技場  

 騎乗者の範囲： 一般公募の障がい児・者および家族、関係者  

 受益対象者の範囲：上記騎乗者及び障がい者乗馬に関心のある人  

 受益対象者の人数：100 人  

 従事者の人数：12 人 

 概要：神奈川県馬術協会主催の乗馬教室にインストラクターとして参加し、またエルセ

イント号も出動し多くの乗り手を乗せた 

 

５ 那須塩原市  創造の森保育園  ファミリープログラム 

 実施日：3 月 28 日         

 場所：グリーンフィールド ET 

 騎乗者の範囲： 創造の森保育園園児及び兄弟児  

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族及び関係者  

 受益対象者の人数：60 人  

 従事者の人数：5 人 

 概要：夏季に馬を移動する那須塩原市の子供たちが大型バスで来場し家族での引き

馬、また馬との関わり方などを学んだ 

 

 

(3) 児童相談所の訪問プログラム 

 実施日：12 月 13 日  3 月 28 日      

 場所：横浜市中央児童相談所  

 騎乗者の範囲：上記施設への入所児童  

 受益対象者の範囲：上記施設職員  

 受益対象者の人数：10 人  

http://equinefacilitatedproject.blogspot.jp/2013/12/blog-post_7.html
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 従事者の人数：5 人 

 概要：緊急一時保護されている 18 歳以下の子供たちは安全のために外部との接触を行

うことができない。施設内に馬が入ることで楽しみ、癒し、また入所者同士の交流が生ま

れた。初め杞憂された問題も起こらず 今後も定期的に行うことを施設側と決定され

た。 

 

(4) スペシャルオリンピックス日本  馬術プログラムへの支援  

１ 岡山馬術プログラムコーチクリニックへのトレーナー派遣  

 実施日：8 月 25 日         

 場所：岡山乗馬クラブ（岡山県） 

 受益対象者の範囲： スペシャルオリンピックス馬術プログラムの関係者及び関心の

ある人 

 受益対象者の人数：30 人  

 従事者の人数：1 人 

 概要：スペシャルオリンピックス日本のコーチクリニックにトレーナーとして参加した 

 

２ 福岡馬術プログラムコーチクリニックへのトレーナー派遣  

 実施日：2 月 15 日         

 場所：福岡県馬術競技場（福岡県） 

 受益対象者の範囲： スペシャルオリンピックス馬術プログラムの関係者及び関心の

ある人 

 受益対象者の人数：35 人  

 従事者の人数：2 人 

 概要：スペシャルオリンピックス日本のコーチクリニックにトレーナーとして参加した 

 

３ 福岡馬術プログラム立ち上げ支援  

 実施日：2 月 16 日         

 場所：福岡馬事公苑（福岡県） 

 騎乗者の範囲：スペシャルオリンピックス日本・福岡馬術プログラムアスリート 

 受益対象者の範囲： 上記騎乗者の家族及びスペシャルオリンピクス日本・福岡馬術

プログラムのボランティア 

 受益対象者の人数：25 人  

 従事者の人数：2 人 

 概要：福岡プログラムの第 1 回プログラムの指導を行った 

 

４ スペシャルオリンピックス日本・福岡ナショナルゲームトーチランへのトレーナー派遣  

 実施日：5 月 12 日         
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 場所：福岡県馬術競技場（福岡県） 

 受益対象者の範囲：スペシャルオリンピックス日本・福岡ナショナルゲームの関係者  

 受益対象者の人数：多数  

 従事者の人数：1 人 

 概要：本年行われるスペシャルオリンピックスナショナルゲームのトーチランを日日本馬

術連盟主催  韓親善馬術大会の場をお借りして行い、スペシャルオリンピックスの活

動を知ってもらう。竹田 JOC 会長、千宗室日本馬術連盟会長にアスリートたちは励ま

しの言葉を貰った。 

 

 

(5) ワークショップ 

１ 理学療法士による乗馬クリニック 

 実施日：7 月 26 日  12 月 8 日  

 回数：2 回    

 場所：グリーンフィールド ET 

 騎乗者の範囲：スペシャルニーズもってプログラムに参加した人  

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族および関係者  

 受益対象者の人数：24 人  

 従事者の人数：8 人 

 概要：理学療法士によるトリートメント。騎乗者の成長と その課題について個人プロ

グラムを行った 

 

２ "馬ができること(馬の活用の可能性）" 

 実施日：10 月 26 日-27 日         

 場所：社会福祉法人  恵光園（福岡県豊前市） 

 受益対象者の範囲： 一般公募の福祉、馬介在活動関係者、および関心のある人  

 受益対象者の人数：150 人  

 従事者の人数：10 人 

 概要：台湾セラピューティックライディングセンター(THRCT)のプログラムディレクター、

HETI(教 育 とセラピーにおける馬 の国 際 組織 )の理 事 、 Uta Rindfleisch-Wu 氏と

THRCT インストラクター黎雅慧 (Lil ian Li)氏を講師として迎えてのワークショップ、"馬

ができること(馬の活用の可能性 )"のコーディネートと通訳。  

海外（主に台湾、ドイツ、アメリカ）での馬を使ったプログラムや職業訓練についての

講義があり、そして実技では馬に乗らないで行うフィットネストレーニングやグループ

で行うゲーム、コミュニケーションプログラムを参加者たちが実際に体験。初めて馬

に触れる参加者たちも、馬とコミュニケーションをとり一緒に活動することの魅力を

感じることができた。 
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３ 静内農業高校  障がい者乗馬講義  実習  

 実施日：9 月 27 日         

 場所：北海道静内農業高等学校（北海道新ひだか町） 

 受益対象者の範囲： 静内農業高等学校生徒  

 受益対象者の人数：40 人  

 従事者の人数：5 人 

 概要：馬産地である日高の授業の中で講座としておこない 高校生に障がい者につ

いて知ってもらうと同時に乗馬の恩恵について学んでもらった。 

 

４ 障がい者乗馬ボランティア講習会  

 実施日：12 月 6 日         

 場所：乗馬クラブ クリエ三浦（神奈川県三浦市） 

 受益対象者の範囲： 地域で障がい者乗馬の活動に関心のある人、 

 受益対象者の人数：10 人  

 従事者の人数：3 人 

 概要：翌日の乗馬会に役立つように実践としてのヘルパー講習を行った。 

 

５ 理学療法士による乗馬クリニック 

 実施日：9 月 28 日         

 場所：日本軽種馬協会北海道市場（北海道新ひだか町） 

 騎乗者の範囲：地域の肢体不自由児・者  

 受益対象者の範囲：上記騎乗者の家族および関係者  

 受益対象者の人数：18 人  

 従事者の人数：4 人 

 概要：理学療法士による身体障害者のためのトリートメントを行なった。 

 

６ 障がい者乗馬ボランティア講習会  

 実施日：9 月 28 日         

 場所：日本軽種馬協会北海道市場（北海道新ひだか町） 

 受益対象者の範囲： 地域で障がい者乗馬の活動に関心のある人、静内農業高等学

校及び北海道大学馬術部部員  

 受益対象者の人数：40 人  

 従事者の人数：5 人 

 概要：地域の障がい者乗馬に関心のある方々に参加いただきヘルパーとしても心構

え知識を実技を交えて行った。 
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７ "LEARNING TO LISTEN ~馬からの学び" 

 実施日：1：3 月 20 日、 2 : 3 月 21 日、 3 : 3 月 22 日、  4 : 3 月 23 日         

 場所：1 : 乗馬クラブ クリエ三浦／2、3、4 : グリーンフィールド ET 

 受益対象者の範囲： 1 : 乗馬クラブ会員／2、3、4 : 一般公募 

 受益対象者の人数：36 人  

 従事者の人数：15 人 

 概要：英国からサラシャーマン女史を招致し日本ではまだなじみのないグランドワーク

による人材育成、自己啓発、チームビルド、家族プログラムを行った。 

 馬との関係の築き方が人との関係につながることを理解でき、乗馬愛好家以外の参

加者にも興味を持ってもらうことができた。今後日本でもこのようなプログラムで必

要とされていることを確認した。また 2014 年度に行う自閉症児を持つ家族のため

のプログラムを企画するに至った。 

 

(6) 乗用馬飼育 

 日時：2013 年 6 月 1 日～2014 年 5 月 31 日  

 場所：グリーンフィールド ET (神奈川県横須賀市 )／鍋掛牧場（栃木県那須塩原市） 

 概要：セラピーホースの飼育管理。寄付金の増大により念願であった 2013 年 9 月にエルセ

イント号を購入し、10 月よりフリーダム号、エルセイント号の 2 頭を所有している。 

 成果：本年度から自馬 2 頭の所有することができ、プログラムを充実させ内容の幅が広が

り、参加人数の増加を図ることができた。 

       


